Val chi dan cho ngudi bi bénh ME/CFS

Hay tim hiéu vé bénh ME/CFS cang nhiéu cang tot.

Theo doi tinh trang trong ngudi ctia minh.

D& y theo doi cac hoat dong tri 6c va thé lyc clia

minh.

Tap nhan dién - qui vi sé tré thanh ngusi chuyén mén

biét dugc can bénh cda minh.

® Nghi ngoi nhiéu. Duiing voi vang hap tp.

® Luu y t6i nhiing su man cdm méi déi véi cac loai thuc
va cach tri liéu.

® Gia nhap Hiép Hoi ME/CFS trong Tiéu Bang cta qui
vi.

Hoi ME/CFS Uc Chau

Ho6i ME/CFS la mot chi nhanh lién dé6i cta Hiép Hoi
ME/CFS Tiéu Bang va T8 Chic Alison Hunter Memorial.
DPay la mot t6 chdc thién nguyén bat vu lgi chuyén cung
cép tin tdc, hd trg va dai dién bénh vic cho cong dong
ME/CFS tai Uc.

ABN 23 088 896 299. bién thoai: (03) 9888 8991
Van phong: 23 Livingstone Close, Burwood, Vic. 3125
Email: mecfs@mecfs.org.au

Website: www.mecfs.org.au

T6 Chiic Alison Hunter Memorial

T8 Chic Alison Hunter Memorial (AHMF) clGa nhiing
ngudi mic bénh ME/CFS dugc thanh 1ap vao nim 1998
dé gidp gia ting cac kién thic khoa hoc va viéc cham séc
y t€. Quy Tin Thac Nghién CGu Y Khoa ctia T Chic
Alison Hunter Memorial bdo trg cho cac nghién ctu vé
bénh ME/CFS.

ABN 27 103 523 800 CFN 17078

P.O. Box 2093, Bowral, NSW 2576

Dién thoai (02) 4861 3244 Fax: (02) 48613255
Email: chunter @ahmf.inspired.net.au
Website:www.ahmf.org
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Ta thong tin nay dugc phat hanh
vGi sy gilp d& cGa Paul Newman's
Own.

Nhiing s6 tién quyén gép tir $2 tré lén déng cho Hoi
ME/CFS Uc Chau hay cho T6 Chdc Alison Hunter
Memorial dugc khau trir thué.

s,

Cac Hiép Hoi ME/CFS tai Uc

LANH THO THU PO

ACT ME/Chronic Fatigue Syndrome Society Inc.

Dién thoai: (02) 6290 1984 9 gid sang - 5 gid chiéu (sau
gid lam viéc ¢6 may nhan tin)

Fax: (02) 6286 4475

Email: admin@mecfscanberra.org.au

NEW SOUTH WALES

ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of NSW Inc.
bién thoai: (02) 9904 8433 ® Fax: (02) 9904 8435
Email: mesoc@zip.com.au

Website: www.zip.com.au/~mesoc

QUEENSLAND

ME/Chronic Fatigue Syndrome/Fibromyalgia Association
of Queensland Inc.

Gidi dap thic mac va thong tin - (07) 3832 9744

Fax: (07) 3832 9755 ® Email: admin@mecfsqld.org.au
Website: www.mecfsqld.org.au

ME/CFS/FM Support Association Toowoomba Inc
Dbién thoai va Fax: (07) 4632 8173

Email: mefmtba@bigpond.com

Website: www.users.bigpond.com/mefmtba/

SOUTH AUSTRALIA

ME/CEFS Society (SA) Inc.

bién Thoai Van Phong: (08) 8410 8929

Ho Trg: (08) 8410 8930 ® Fax: (08) 8410 8931

Email: sacfs@sacfs.asn.au ® Website: www.sacfs.asn.au

TASMANIA

ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of Tasmania
bién thoai: (03) 6234 1963 or (03) 9888 8991
Email: me_cfs_tas@iprimus.com.au

Website: www.me-cfs-tas.org.au

VICTORIA

CFS/ME Victoria

DPién thoai: (03) 9888 8991 ® Fax: (03) 9888 8981
Email: mecfs@vicnet.net.au

Website: www.vicnet.net.au/~mecfs

WESTERN AUSTRALIA

ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of WA (Inc)
bién thoai: (08) 9346 7477 ® Fax: (08) 9346 7534
Email: mecfswa@cnswa.com

Website: www.mecfswa.tripod.com

ME/CFS

Bénh Viém M6 Than Kinh
hay
Hoi Ching Mét Méi Kinh Nién

(HES)

ME/CFS la gi?

Bénh Viém M6 Than Kinh  (Myalgic
Encephalomyelitis) (ME), déi khi con goi la Hoi
Chiéng Mét Mdéi Kinh Nién (Chronic Fatigue
Syndrome) (CFS), la mét can bénh phtc tap véi
nhiéu triéu chiing thay déi bat thudng lién quan
chd yéu dén sy hoat dong khac thudng cda cac hé
thong than kinh, mién nhiém va noi tiét. Cac triéu
chiing nay tré nén té hai han khi bénh nhan c6
nhiing hoat dong thé luc va tri 6c. Hau hét cac
truong hop ME/CFS thuong phat sinh do két qua
cla ching viém cap tinh, nhung né cing c6 thé
phat sinh do viéc bj tén thuang thé luc, ching ngtia
hay ti€p xtc véi cac hoa chit va moi trudng 6
nhiém. Cdn bénh ndy dnh hudng t6i tat cd moi
ngudi thudc moi lta tudi va cac nhom sic toc.

ME/CFS Association of Australia Ltd.




Cac triéu ching cta bénh ME/CFS ra
sao?

Cac triéu ching chinh:

® Thudng xuyén mét méi vé tinh than va thé lyc khién
[am gidm mdc do6 sinh hoat binh thudng.

® Kho chiu trong ngudi sau khi ding stic. Sau khi van
dung tinh than va thé€ luc, cic triéu ching tré nén té
hai hon, c6 khi sau tiéng 24 tiéng dong ho va viéc
binh phuc rat cham chap.

® Ngl mé mét, ngl khong dugc, ngli qué nhiéu, thudng
xuyén thac giac, nhip do ngd bat binh thudng.

® DPau cd bdp va/hodc khép xuong.

® Nhic dau khéc thuong va di doi.

® Trd ngai vé& nhan thic, thi du du 6c 'bdi rdi hoang
mang'; tré ngai vé& viéc xd ly va héi tuéng cac thong
tin cting nhu ky Gc ngdn han; tré ngai vé viéc tim dugc
t ngl thich hgp, mat phuong hudng.

Cac tri¢éu chiing khac c6 thé bao gom:
® Dau nhe tang khi ding

® Thg déc khi phai van dung stc luc

® Mat may xanh xao

® Nhip tim dap nhanh

® Xao tron quan binh va tré nén vung vé

® Co bdp co giat

® Man cdm véi anh sang, su dung cham va am thanh
® Budn non

® Trd ngai vé dudng rudt va tiéu tién

® Pau cudng hong

® Khéi u trong bach huyét cau tr§ nén mém maéng

® Toat mo hoi va bi sot

® Man cdm véi thic dn, thusc men va/hodc cac héa

chat
® Khong chiu dugc nhiing su thay déi vé nhiét do
® Tay chan lanh buét

® Trong lugng co thé thay déi ro rét

Nguyén nhan nao gay ra bénh ME/CFS?
Chiing bénh nay c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra
cting mdt lic. Trong hau hét cac truong hop, bénh nay
xdy ra do bj viéem cap tinh, chdng han nhu viem tuyén
bach ciu, viém ph& qudn trén hodc bj mot can bénh
giéng nhu 'cam'. Trong mot s6 trudng hop, bénh boc phat
do bénh nhan ti€p xdc v6i cdc hdéa chat, moi trudng 6
nhiém, cac kim loai ning hay sau khi dugc ching ngtra.
Ching bénh nay ciing c6 thé boc phat do bénh nhan bi
ton thuong thé luc qud do, chdng han nhu phai trdi qua
mot ca gidi phau 16n hay bj tai nan nghiem trong. Tuy
nhién, mot s6 bénh nhan khong thé xac dinh dugc mot
nguyén nhan chinh nao dé6 ma chi nhan thay la cin bénh
boc phat tu tu.

Cac cudc nghién clu dang chd trong diéu tra vé su tac
dong cda tinh trang viém thudng xuyén, tinh trang bat
binh thudng trong hé théng mién nhiém, sy tac dong cda
viéc ti€p xdc véi moi trudng/moi trudng doc hai, su luu
thong clia mau trong ndo bo, tinh trang tim mach bat binh
thudng, hoat dong khac thudng cla rudt, tinh trang
chuyén héa bat binh thudng va cac yéu td di truyén.

Bénh ME/CFS c6 phd bién khong?

Bénh ME/CFS c6 thé dnh hudng khodng 400 ngudi trong
mdi 100,000 ngudi. N6 dnh hudng cd nam gidi, phu ni
va tré em thudc moi IGa tudi, cdc nhém sic toc va kinh t&€
xa hoi. Bénh nay &nh huéng phu ni nhiéu hon nam gi6i.

Bénh ME/CFS dugc chan doan ra sao?
Hién nay chua cé phuong thic thi nghiém dac biét nao
dé chan doan bénh nay. Viéc chin doan dugc dya trén
loai va hinh thic cda cac trieu ching, va bang cach loai
trlt nhiing can bénh khac. Thuong thi cdc triéu ching
bénh ME/CFS phdi xdy ra it nhat 6 thang trudc khi viéc
chan doan c6 thé thuc hién dugc.

Bénh ME/CFS c6 chira tri dugc khong?
Hién nay ngudi ta chua biét cach chia tri bénh ME/CFS.
Tuy nhién, c6 nhiéu cach c6 thé st dung dé lam diu cac
triéu chiing ciing nhu lam gidm su tac hai clia can bénh,
bao gébm viéc thay di I6i s6ng cting nhu cach an udng.
Tuy nhién, moi bénh nhan déu khac nhau, vi vay diéu
quan trong 1a mdi bénh nhan nén tim mot bac si tan tuy
va quen thudc v6i bénh ME/CFS dé ho cung véi ngudi
bénh nhan tim ra céch tri liéu thich hgp.

Bi bénh ME/CFS thi sé ra sao?

HAau hét nhiing ngudi mic bénh ME/CFS déu bi tré ngai
vé viéc leo cau thang, ding yén mot chd bat ké trong bao
lau hay di bo mot quang xa. Nhiéu ngudi cdm thdy khé
khan trong viéc di mua sdm hay lam viéc nha. D&i véi
mot s8 ngudi, tdm riia va mic quan 4o 1a nhiing viéc rat
cyc nhoc. Tuy nhién, mot s6 khac con bi &nh hudng
nghiém trong hon. Hiu nhu sust ngay ho chi c6 thé quanh
quan & nha va c6 thé con phai dung xe lan. Nhiing nguoi
bi dnh hudng niang nhat la nhiing ngudi phdi nam liét
giudng va phdi nho nguoi khac cham séc hoan toan.

Nhing ngudi bi bénh ME/CFS phdi déi dién véi nhiéu thd
thach. Can bénh nay anh hudng t6i cudc song gia dinh va
xa hoi cting nhu nhiing co hoi gido duc va cong viéc lam
clia ho. Rat nhiéu ngusi khong thé di lam, va mot s khac
chi ¢6 thé lam viéc bén thoi gian.

Nhiing ngudi tré tudi c6 thé gap kho khan khi phai theo
hoc cting mét lich trinh véi cac dong ban. Ho can dugc
luu tam dac biét déi vé6i van dé du I6p, 1am bai ki€m hay
thi c. Mot s6 ngudi hoc & nha.

HAau hét cdc bénh nhan ME/CFS hoc céach sdp xép lich
trinh sinh hoat ctia ho dé c6 thé lam dugc nhiéu viec ma
khéng khién cho cac triéu ching bénh tré nén tram trong.
Tuy nhién, ddi v6i cac triéu ching c6 khuynh huéng thay
ddi mbi ngay, bénh nhan thudng kho dua ra dugc nhing
chuong trinh sinh hoat cu thé r6 rang.

Than nhan va ban be cé thé dong mot vai tro chinh trong
viéc hd trg nhiing ngudi bi bénh ME/CFS bing cach
chiing 16 su hiéu biét ctia ho vé tinh trang cla cdn bénh
nay. Mbi Tiéu Bang déu c6 cac Hiép Hoi ME/CFS va ho
c6 thé cung cap thém thong tin.

Bénh ME/CFS kéo dai trong bao lau?

Mot s6 ngudi c6 thé dugc binh phuc, nhung nhiéu ngudi
khong thé hoan toan tré lai dugc tinh trang stic khée nhu
trugc. T7 & binh phuc & tré em thudng cao hon ngudi 16n.
Thudng thi nhiing ngudi dugc chdn doan bi bénh ME/CFS
phai chuan bj tinh than 1a ho sé bi bénh trong vai nam.



