
Vaøi chæ daãn cho ngöôøi bò beänh ME/CFS
• Haõy tìm hieåu veà beänh ME/CFS caøng nhieàu caøng toát.
• Theo doõi tình traïng trong ngöôøi cuûa mình. 
• Ñeå yù theo doõi caùc hoaït ñoäng trí oùc vaø theå löïc cuûa

mình.  
• Taäp nhaän dieän - quí vò seõ trôû thaønh ngöôøi chuyeân moân

bieát ñöôïc caên beänh cuûa mình.
• Nghæ ngôi nhieàu. Ñöøng voäi vaøng haáp taáp.
• Löu yù tôùi nhöõng söï maãn caûm môùi ñoái vôùi caùc loaïi thuoác

vaø caùch trò lieäu. 
• Gia nhaäp Hieäp Hoäi ME/CFS trong Tieåu Bang cuûa quí

vò.

Hoäi  ME/CFS UÙc Chaâu
Hoäi ME/CFS laø moät chi nhaùnh lieân ñôùi cuûa Hieäp Hoäi
ME/CFS Tieåu Bang vaø Toå Chöùc Alison Hunter Memorial.
Ñaây laø moät toå chöùc thieän nguyeän baát vuï lôïi chuyeân cung
caáp tin töùc, hoã trôï vaø ñaïi dieän beânh vöïc cho coäng ñoàng
ME/CFS taïi UÙc. 

ABN 23 088 896 299.         Ñieän thoaïi: (03) 9888 8991
Vaên phoøng: 23 Livingstone Close, Burwood, Vic. 3125 
Email: mecfs@mecfs.org.au 
Website: www.mecfs.org.au

Toå Chöùc Alison Hunter Memorial
Toå Chöùc Alison Hunter Memorial (AHMF) cuûa nhöõng
ngöôøi maéc beänh ME/CFS ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1998
ñeå giuùp gia taêng caùc kieán thöùc khoa hoïc vaø vieäc chaêm soùc
y teá. Quyõ Tín Thaùc Nghieân Cöùu Y Khoa cuûa Toå Chöùc
Alison Hunter Memorial baûo trôï cho caùc nghieân cöùu veà
beänh ME/CFS.

ABN 27 103 523 800     CFN 17078    
P.O. Box 2093, Bowral, NSW   2576
Ñieän thoaïi (02) 4861 3244 Fax: (02) 48613255 
Email: chunter @ahmf.inspired.net.au
Website:www.ahmf.org

Tôø thoâng tin naøy ñöôïc phaùt haønh
vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Paul Newman's
Own. 

Caùc Hieäp Hoäi ME/CFS taïi UÙc
LAÕNH THOÅ THUÛ ÑOÂ
ACT ME/Chronic Fatigue Syndrome Society Inc.
Ñieän thoaïi: (02) 6290 1984 9 giôø saùng - 5 giôø chieàu (sau
giôø laøm vieäc coù maùy nhaén tin)
Fax: (02) 6286 4475
Email: admin@mecfscanberra.org.au

NEW SOUTH WALES
ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of NSW Inc.
Ñieän thoaïi:  (02) 9904 8433 • Fax:  (02) 9904 8435
Email: mesoc@zip.com.au
Website: www.zip.com.au/~mesoc

QUEENSLAND
ME/Chronic Fatigue Syndrome/Fibromyalgia Association
of Queensland Inc.
Giaûi ñaùp thaéc maéc vaø thoâng tin - (07) 3832 9744
Fax: (07) 3832 9755 • Email: admin@mecfsqld.org.au
Website: www.mecfsqld.org.au

ME/CFS/FM Support Association Toowoomba Inc
Ñieän thoaïi vaø Fax:  (07) 4632 8173
Email: mefmtba@bigpond.com
Website: www.users.bigpond.com/mefmtba/

SOUTH AUSTRALIA
ME/CFS Society (SA) Inc.
Ñieän Thoaïi Vaên Phoøng: (08) 8410 8929 
Hoã Trôï: (08) 8410 8930 • Fax: (08) 8410 8931
Email: sacfs@sacfs.asn.au • Website: www.sacfs.asn.au

TASMANIA
ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of Tasmania 
Ñieän thoaïi:  (03) 6234 1963 or (03) 9888 8991
Email: me_cfs_tas@iprimus.com.au
Website: www.me-cfs-tas.org.au

VICTORIA
CFS/ME Victoria
Ñieän thoaïi: (03) 9888 8991 • Fax: (03) 9888 8981
Email: mecfs@vicnet.net.au
Website: www.vicnet.net.au/~mecfs

WESTERN AUSTRALIA
ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of WA (Inc)
Ñieän thoaïi: (08) 9346 7477 • Fax: (08) 9346 7534
Email: mecfswa@cnswa.com
Website: www.mecfswa.tripod.com

ME/CFS
Beänh Vieâm Moâ Thaàn Kinh

hay
Hoäi Chöùng Meät Moûi Kinh Nieân

ME/CFS Association of Australia Ltd.
Nhöõng soá tieàn quyeân goùp töø $2 trôû leân ñoùng cho Hoäi
ME/CFS UÙc Chaâu hay cho Toå Chöùc Alison Hunter
Memorial ñöôïc khaáu tröø thueá.

ME/CFS laø gì?

Beänh Vieâm Moâ Thaàn Kinh (Myalgic

Encephalomyelitis) (ME), ñoâi khi coøn goïi laø Hoäi

Chöùng Meät Moûi Kinh Nieân (Chronic Fatigue

Syndrome) (CFS), laø moät caên beänh phöùc taïp vôùi

nhieàu trieäu chöùng thay ñoåi baát thöôøng lieân quan

chuû yeáu ñeán söï hoaït ñoäng khaùc thöôøng cuûa caùc heä

thoáng thaàn kinh, mieãn nhieãm vaø noäi tieát. Caùc trieäu

chöùng naøy trôû neân teä haïi hôn khi beänh nhaân coù

nhöõng hoaït ñoäng theå löïc vaø trí oùc. Haàu heát caùc

tröôøng hôïp ME/CFS thöôøng phaùt sinh do keát quaû

cuûa chöùng vieâm caáp tính, nhöng noù cuõng coù theå

phaùt sinh do vieäc bò toån thöông theå löïc, chuûng ngöøa

hay tieáp xuùc vôùi caùc hoùa chaát vaø moâi tröôøng oâ

nhieãm. Caên beänh naøy aûnh höôûng tôùi taát caû moïi

ngöôøi thuoäc moïi löùa tuoåi vaø caùc nhoùm saéc toäc.



Caùc trieäu chöùng cuûa beänh ME/CFS ra
sao?

Caùc trieäu chöùng chính:
• Thöôøng xuyeân meät moûi veà tinh thaàn vaø theå löïc khieán

laøm giaûm möùc ñoä sinh hoaït bình thöôøng.

• Khoù chòu trong ngöôøi sau khi duøng söùc. Sau khi vaän
duïng tinh thaàn vaø theå löïc, caùc trieäu chöùng trôû neân teä
haïi hôn, coù khi sau tieáng 24 tieáng ñoàng hoà vaø vieäc
bình phuïc raát chaäm chaïp.

• Nguû meâ meät, nguû khoâng ñöôïc, nguû quaù nhieàu, thöôøng
xuyeân thöùc giaác, nhòp ñoä nguû baát bình thöôøng.

• Ñau cô baép vaø/hoaëc khôùp xöông.

• Nhöùc ñaàu khaùc thöôøng vaø döõ doäi.

• Trôû ngaïi veà nhaän thöùc, thí duï ñaàu oùc 'boái roái hoang
mang'; trôû ngaïi veà vieäc xöû lyù vaø hoài töôûng caùc thoâng
tin cuõng nhö kyù öùc ngaén haïn; trôû ngaïi veà vieäc tìm ñöôïc
töø ngöõ thích hôïp, maát phöông höôùng.

Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå bao goàm:
• Ñaàu nheï taâng khi ñöùng

• Thôû doác khi phaûi vaän duïng söùc löïc

• Maët maøy xanh xao

• Nhòp tim ñaäp nhanh

• Xaùo troän quaân bình vaø trôû neân vuïng veà

• Cô baép co giaät

• Maãn caûm vôùi aùnh saùng, söï ñuïng chaïm vaø aâm thanh

• Buoàn noân

• Trôû ngaïi veà ñöôøng ruoät vaø tieåu tieän

• Ñau cuoáng hoïng

• Khoái u trong baïch huyeát caàu trôû neân meàm moûng

• Toaùt moà hoâi vaø bò soát

• Maãn caûm vôùi thöùc aên, thuoác men vaø/hoaëc caùc hoùa
chaát

• Khoâng chòu ñöôïc nhöõng söï thay ñoåi veà nhieät ñoä

• Tay chaân laïnh buoát

• Troïng löôïng cô theå thay ñoåi roõ reät

Nguyeân nhaân naøo gaây ra beänh ME/CFS?
Chöùng beänh naøy coù theå do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra
cuøng moät luùc. Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, beänh naøy
xaûy ra do bò vieâm caáp tính, chaúng haïn nhö vieâm tuyeán
baïch caàu, vieâm pheá quaûn treân hoaëc bò moät caên beänh
gioáng nhö 'cuùm'. Trong moät soá tröôøng hôïp, beänh boäc phaùt
do beänh nhaân tieáp xuùc vôùi caùc hoùa chaát, moâi tröôøng oâ
nhieãm, caùc kim loaïi naëng hay sau khi ñöôïc chuûng ngöøa.
Chöùng beänh naøy cuõng coù theå boäc phaùt do beänh nhaân bò
toån thöông theå löïc quaù ñoä, chaúng haïn nhö phaûi traûi qua
moät ca giaûi phaãu lôùn hay bò tai naïn nghieâm troïng. Tuy
nhieân, moät soá beänh nhaân khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc moät
nguyeân nhaân chính naøo ñoù maø chæ nhaän thaáy laø caên beänh
boäc phaùt töø töø.

Caùc cuoäc nghieân cöùu ñang chuù troïng ñieàu tra veà söï taùc
ñoäng cuûa tình traïng vieâm thöôøng xuyeân, tình traïng baát
bình thöôøng trong heä thoáng mieãn nhieãm, söï taùc ñoäng cuûa
vieäc tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng/moâi tröôøng ñoäc haïi, söï löu
thoâng cuûa maùu trong naõo boä, tình traïng tim maïch baát bình
thöôøng, hoaït ñoäng khaùc thöôøng cuûa ruoät, tình traïng
chuyeån hoùa baát bình thöôøng vaø caùc yeáu toá di truyeàn.

Beänh ME/CFS coù phoå bieán khoâng?
Beänh ME/CFS coù theå aûnh höôûng khoaûng 400 ngöôøi trong
moãi 100,000 ngöôøi. Noù aûnh höôûng caû nam giôùi, phuï nöõ
vaø treû em thuoäc moïi löùa tuoåi, caùc nhoùm saéc toäc vaø kinh teá
xaõ hoäi. Beänh naøy aûnh höôûng phuï nöõ nhieàu hôn nam giôùi.

Beänh ME/CFS ñöôïc chaån ñoaùn ra sao?
Hieän nay chöa coù phöông thöùc thöû nghieäm ñaëc bieät naøo
ñeå chaån ñoaùn beänh naøy. Vieäc chaån ñoaùn ñöôïc döïa treân
loaïi vaø hình thöùc cuûa caùc trieäu chöùng, vaø baèng caùch loaïi
tröø nhöõng caên beänh khaùc. Thöôøng thì caùc trieäu chöùng
beänh ME/CFS phaûi xaûy ra ít nhaát 6 thaùng tröôùc khi vieäc
chaån ñoaùn coù theå thöïc hieän ñöôïc.

Beänh ME/CFS coù chöõa trò ñöôïc khoâng?
Hieän nay ngöôøi ta chöa bieát caùch chöõa trò beänh ME/CFS.
Tuy nhieân, coù nhieàu caùch coù theå söû duïng ñeå laøm dòu caùc
trieäu chöùng cuõng nhö laøm giaûm söï taùc haïi cuûa caên beänh,
bao goàm vieäc thay ñoåi loái soáng cuõng nhö caùch aên uoáng.
Tuy nhieân, moïi beänh nhaân ñeàu khaùc nhau, vì vaäy ñieàu
quan troïng laø moãi beänh nhaân neân tìm moät baùc só taän tuïy
vaø quen thuoäc vôùi beänh ME/CFS ñeå hoï cuøng vôùi ngöôøi
beänh nhaân tìm ra caùch trò lieäu thích hôïp. 

Bò beänh ME/CFS thì seõ ra sao?
Haàu heát nhöõng ngöôøi maéc beänh ME/CFS ñeàu bò trôû ngaïi

veà vieäc leo caàu thang, ñöùng yeân moät choã baát keå trong bao

laâu hay ñi boä moät quaõng xa. Nhieàu ngöôøi caûm thaáy khoù

khaên trong vieäc ñi mua saém hay laøm vieäc nhaø. Ñoái vôùi

moät soá ngöôøi, taém röûa vaø maëc quaàn aùo laø nhöõng vieäc raát

cöïc nhoïc. Tuy nhieân, moät soá khaùc coøn bò aûnh höôûng

nghieâm troïng hôn. Haàu nhö suoát ngaøy hoï chæ coù theå quanh

quaån ôû nhaø vaø coù theå coøn phaûi duøng xe laên. Nhöõng ngöôøi

bò aûnh höôûng naëng nhaát laø nhöõng ngöôøi phaûi naèm lieät

giöôøng vaø phaûi nhôø ngöôøi khaùc chaêm soùc hoaøn toaøn.

Nhöõng ngöôøi bò beänh ME/CFS phaûi ñoái dieän vôùi nhieàu thöû

thaùch. Caên beänh naøy aûnh höôûng tôùi cuoäc soáng gia ñình vaø

xaõ hoäi cuõng nhö nhöõng cô hoäi giaùo duïc vaø coâng vieäc laøm

cuûa hoï. Raát nhieàu ngöôøi khoâng theå ñi laøm, vaø moät soá khaùc

chæ coù theå laøm vieäc baùn thôøi gian.

Nhöõng ngöôøi treû tuoåi coù theå gaëp khoù khaên khi phaûi theo

hoïc cuøng moät lòch trình vôùi caùc ñoàng baïn. Hoï caàn ñöôïc

löu taâm ñaëc bieät ñoái vôùi vaán ñeà döï lôùp, laøm baøi kieåm hay

thi cöû. Moät soá ngöôøi hoïc ôû nhaø.

Haàu heát caùc beänh nhaân ME/CFS hoïc caùch saép xeáp lòch

trình sinh hoaït cuûa hoï ñeå coù theå laøm ñöôïc nhieàu vieäc maø

khoâng khieán cho caùc trieäu chöùng beänh trôû neân traàm troïng.

Tuy nhieân, ñoái vôùi caùc trieäu chöùng coù khuynh höôùng thay

ñoåi moãi ngaøy, beänh nhaân thöôøng khoù ñöa ra ñöôïc nhöõng

chöông trình sinh hoaït cuï theå roõ raøng.

Thaân nhaân vaø baïn beø coù theå ñoùng moät vai troø chính trong

vieäc hoã trôï nhöõng ngöôøi bò beänh ME/CFS baèng caùch

chöùng toû söï hieåu bieát cuûa hoï veà tình traïng cuûa caên beänh

naøy. Moãi Tieåu Bang ñeàu coù caùc Hieäp Hoäi ME/CFS vaø hoï

coù theå cung caáp theâm thoâng tin.

Beänh ME/CFS keùo daøi trong bao laâu?
Moät soá ngöôøi coù theå ñöôïc bình phuïc, nhöng nhieàu ngöôøi

khoâng theå hoaøn toaøn trôû laïi ñöôïc tình traïng söùc khoûe nhö

tröôùc. Tæ leä bình phuïc ôû treû em thöôøng cao hôn ngöôøi lôùn. 

Thöôøng thì nhöõng ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn bò beänh ME/CFS

phaûi chuaån bò tinh thaàn laø hoï seõ bò beänh trong vaøi naêm.


