
�ùÌ�ÔùÏ¤� ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ME / CFS 

ñ M¿õÂÙÂ ÞÛ· ÂÚÈÛÛÞÙÂÚ· ÌÔÚÂ�ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ME / CFS.
ñ AÎÔ�ÙÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·�.
ñ PùõÌ�úÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯�ÙËÙ· ÙË� ÓÂùÌ·ÙÈÎ�� Î·È

Û�Ì·ÙÈÎ�� Û·� �Ú·ÛÙËÚÈÞÙËÙ·�.
ñ M·õ·�ÓÂÙÂ ·Þ Â�Ú· - õ· Á�ÓÂÙÂ ÂÈ�ÈÎÞ�/ÂÈ�ÈÎ� ÛÙÈ�

ÁÓÒÛÂÈ� ÁÈ· ÙËÓ ·Ûõ¤ÓÂÈ¿ Û·�.
ñ �ÂÎÔùÚ¿úÂÛÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË. MË ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ

ÙÔÓ Â·ùÙÞ Û·�.
ñ �¯ÂÙÂ ùÞ�Ë ÙÈ� Ó¤Â� Âù·ÈÛõËÛ�Â� ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È

õÂÚ·ÂùÙÈÎ¤� ·Á�Á¤�.
ñ °�ÓÂÙÂ Ì¤ÏÔ� ÙÔù �ùÓ�¤ÛÌÔù ME / CFS ÛÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ�·

Û·�.

O ��ÏÏÔÁÔ� ME / CFS Association of Australia Ltd.
O ��ÏÏÔÁÔ� ME / CFS (ME / CFS Association) Â�Ó·È ¤Ó·�
õùÁ·ÙÚÈÎÞ� ÊÔÚ¤·� ¶ÔÏÈÙÂÈ·ÎÒÓ �ùÓ�¤ÛÌ�Ó ME / CFS
(State ME/CFS Societies) Î·È ÙÔù I�Ú�Ì·ÙÔ� Alison Hunter
Memorial Foundation. E�Ó·È ¤Ó·� ÌË ÎÂÚ�ÔÛÎÔÈÎÞ�,
ÂõÂÏÔÓÙÈÎÞ� ÔÚÁ·ÓÈÛÌÞ� ·ÊÔÛÈ�Ì¤ÓÔ� ÛÙËÓ ·ÚÔ¯�
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ùÔÛÙ�ÚÈÍË� Î·È ÛùÓËÁÔÚ�·� ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÈÓÞÙËÙ· ME / CFS ÙË� AùÛÙÚ·Ï�·�.

ABN 23 088 896 299 TËÏ.: (03) 9888 8991
EÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ °Ú·ÊÂ�Ô: 23 Livingstone Close, 
Burwood, Vic. 3125
Email: mecfs@mecfs.org.au 
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.mecfs.org.au

To ÿ�ÚùÌ· Alison Hunter Memorial Foundation
TÔ ÿ�ÚùÌ· Alison Hunter Memorial Foundation (AHMF) ÁÈ·
ME / CFS È�Ú�õËÎÂ ÙÔ 1998 ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·Á�Á�
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ�� ÁÓÒÛË� Î·È È·ÙÚÈÎ�� ÂÚ�õ·Ï�Ë�. TÔ TÚ·ÛÙ
I·ÙÚÈÎ�� �ÚÂùÓ·� ÙÔù I�Ú�Ì·ÙÔ� Alison Hunter Memorial
Foundation (Alison Hunter Memorial Foundation Medical
Research Trust) ÂÈ¯ÔÚËÁÂ� ÙÈ� ¤ÚÂùÓÂ� ÁÈ· ÙÔ ME / CFS.  

ABN 27 103 523 800    CFN 17078
P.O. Box 2093, Bowral, NSW 2576
TËÏ.: (02) 4861 3244     º·Í: (02) 4861 3255
Email: chunter@ahmf.inspired.net.au

¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.ahmf.org

H ¤Î�ÔÛË ·ùÙÔ� ÙÔù ÊùÏÏ·��Ôù
¤ÁÈÓÂ �ùÓ·Ù� ·Þ ÙË ÁÂÓÓ·ÈÔ��Ú�·
ÙÔù Paul Newman�s Own.

��Ó�ÂÛÌÔÈ ME / CFS (ME / CFS Societies)
ÛÙËÓ AùÛÙÚ·Ï�· 

E¶I∫PATEIA AÀ�TPA§IANH� ¶PøTEÀOÀ�A�  
ACT ME/Chronic Fatigue Syndrome Society Inc.
TËÏ.: (02) 6290 1984 9.Ì. - 5Ì.Ì. (·ùÙÞÌ·ÙÔ�
ÙËÏÂÊ�ÓËÙ�� ÌÂÙ¿ ÙÈ� ÒÚÂ� ÁÚ·ÊÂ�Ôù)   
º·Í: (02) 6286 4475
Email: admin@mecfscanberra.org.au

NEA NOTIA OYA§IA
ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of NSW Inc.
TËÏ.: (02) 9904 8433 • º·Í: (02) 9904 8435
Email: mesoc@zip.com.au
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.zip.com.au/~mesoc

KOYHN�§AN¢H
ME/Chronic Fatigue Syndrome/Fibromyalgia Association of
Queensland Inc.
AÔÚ�Â� Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚ�Â� - (07) 3832 9744
º·Í: (07) 3832 9755 • Email: admin@mecfsqld.org.au
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.mecfsqld.org.au

ME/CFS/FM Support Association Toowoomba Inc.
TËÏ¤Ê�ÓÔ Î·È º·Í: (07) 4632 8173
Email: mefmtba@bigpond.com
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.users.bigpond.com/mefmtba/

NOTIA AÀ�TPA§IA
ME/CFS Society (SA) Inc.
TËÏ¤Ê�ÓÔ °Ú·ÊÂ�Ôù: (08) 8410 8929    
ÀÔÛÙ�ÚÈÍË: (08) 8410 8930
º·Í: (08) 8410 8931 • Email: sacfs@sacfs.asn.au
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.sacfs.asn.au

TA�MANIA
ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of Tasmania
TËÏ¤Ê�ÓÔ: (03) 6234 1963 � (03) 9888 8991
Email: me_cfs_tas@iprimus.com.au
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.me-cfs-tas.org.au

BI∫TøPIA
CFS/ME Victoria
TËÏ¤Ê�ÓÔ: (03) 9888 8991 • º·Í: (03) 9888 8981
Email: mecfs@vicnet.net.au
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.vicnet.net.au/~mecfs

¢ÀTI∫H AÀ�TPA§IA
ME/Chronic Fatigue Syndrome Society of WA (Inc)
TËÏ¤Ê�ÓÔ: (08) 9346 7477 • º·Í: (08) 9346 7534
Email: mecfswa@cnswa.com
¢ÈÎÙù·ÎÞ� TÞÔ�: www.mecfswa.tripod.com

ME/CFS
Mù·ÏÁÈÎ� EÁÎÂÊ·ÏÔÌùÂÏ�ÙÈ�· 

(Myalgic Encephalomyelitis: ME)

� 

��Ó�ÚÔÌÔ XÚÞÓÈ·� ∫Þ�ÛË� 
(Chronic Fatigue Syndrome: CFS)

��Ó�ÂÛÌÔ� ME/CFS AùÛÙÚ·Ï�·� §Ù�. 
(ME/CFS Association of Australia Ltd.)

¢�ÚÂ¤� $2 Î·È ¿Ó� Ôù Á�ÓÔÓÙ·È Â�ÙÂ ÛÙÔ ME / CFS
Association of Australia � ÛÙÔ Alison Hunter Memorial
Foundation ÂÎ�ÙÔùÓ ÙË� ÊÔÚÔÏÔÁ�·�.

TÈ Â�Ó·È ME / CFS; 

H Mù·ÏÁÈÎ� EÁÎÂÊ·ÏÔÌùÂÏ�ÙÈ�· (ME),
ÌÂÚÈÎ¤� ÊÔÚ¤� ÁÓ�ÛÙ� �� ��Ó�ÚÔÌÔ XÚÞÓÈ·�
∫Þ�ÛË� (CFS), Â�Ó·È ÌÈ· ÔÏ�ÏÔÎË,
Â�ÎÙËÙË ·Ûõ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÔÏù¿ÚÈõÌ· ÎùÌ·È-
ÓÞÌÂÓ· ÛùÌÙÒÌ·Ù· Ôù Û¯ÂÙ�úÔÓÙ·È ÎùÚ���
ÌÂ ÙË �ùÛÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙÔù ÓÂùÚÈÎÔ�, ÙÔù
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ� Î·È ÙÔù ÂÓ�ÔÎÚÈÓÈÎÔ� ÛùÛÙ�-
Ì·ÙÔ�. T· ÛùÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ�ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ·Þ
Û�Ì·ÙÈÎ� Î·È ÓÂùÌ·ÙÈÎ� �Ú·ÛÙËÚÈÞÙËÙ·. TÔ
ME/CFS ÙÈ� ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� ÊÔÚ¤� ·ÎÔÏÔùõÂ�
�ÛÙÂÚ· ·Þ ÌÈ· ÔÍÂ�· ÏÔ�Ì�ÍË ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ�
Â�ÛË� Ó· ÚÔÎÏËõÂ� ·Þ Û�Ì·ÙÈÎÞ ÙÚ·�Ì·,
·ÓÔÛÔÔ�ËÛË Î·È ¤ÎõÂÛË ÛÂ ¯ËÌÈÎÔ�� Î·È
ÂÚÈ�·ÏÏÔÓÙÈÎÔ�� Ú�Ôù�. EËÚÂ¿úÂÈ ¿ÙÔÌ·
ÞÏ�Ó Ù�Ó ËÏÈÎÈÒÓ Î·È ÂõÓÔÙÈÎÒÓ
ÚÔÂÏÂ�ÛÂ�Ó.



¶ÔÈ· Â�Ó·È Ù· ÛùÌÙÒÌ·Ù· ÙÔù ME/CFS;

∫�ÚÈ· ÛùÌÙÒÌ·Ù·:

ñ E�ÌÔÓË ÓÂùÌ·ÙÈÎ� Î·È Û�Ì·ÙÈÎ� ÎÞ�ÛË Ôù ÌÂÈÒÓÂÈ
ÔùÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù· Â�Â�· ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎ�� �Ú·ÛÙËÚÈÞÙËÙ·�.

ñ ∫·ÎÔù¯�· ÌÂÙ¿ ·Þ ÎÞ�ÛË. MÂÙ¿ ·Þ Û�Ì·ÙÈÎ� Î·È
ÓÂùÌ·ÙÈÎ� ÎÞ�ÛË ù¿Ú¯ÂÈ ÂÈ�Â�Ó�ÛË ÛùÌÙ�Ì¿Ù�Ó
Ôù ÌÔÚÂ� Ó· Î·õùÛÙÂÚ�ÛÂÈ 24 ÒÚÂ� Î·È Ë ·Ó¿ÚÚ�ÛË
Â�Ó·È ·ÚÁ�.

ñ ÚÓÔ� Ôù �ÂÓ ·Ó·ú�ÔÁÔÓÂ�, ·ÓÈÎ·ÓÞÙËÙ· ÙÔù ·ÙÞÌÔù
Ó· ·ÔÎÔÈÌËõÂ�, ùÂÚ�ÔÏÈÎÞ� �ÓÔ�, Ûù¯Ó¿ ÍùÓ�Ì·Ù·,
ÌË ÊùÛÈÔÏÔÁÈÎÔ� ÚùõÌÔ� �ÓÔù.

ñ ¶ÞÓÔ� ÛÙÔù� Ìù� �/Î·È ÙÈ� ·ÚõÚÒÛÂÈ�.

ñ ¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ Ó¤Ôù Ù�Ôù Î·È ¤ÓÙ·ÛË�.

ñ °Ó�ÛÙÈÎ¿ ÚÔ�Ï�Ì·Ù·, .¯. �Û�Á¯ùÛË� ÙÔù Ìù·ÏÔ�Ø
ÚÔ�Ï�Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û�· Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÞÛÊ·ÙË ÌÓ�ÌËØ ÚÔ�Ï�Ì·Ù·
ÌÂ ÙËÓ Â�ÚÂÛË ÙË� Î·Ù¿ÏÏËÏË� Ï¤ÍË�,
·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÞ�.

ÕÏÏ· ÛùÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ� Ó· ÛùÌÂÚÈÏ·Ì�¿ÓÔùÓ:

ñ Z·Ï¿�· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚõÔÛÙ·Û�·

ñ §·¯¿ÓÈ·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ÎÞ�ÛË

ñ EÍ·ÈÚÂÙÈÎ� ¯Ï�Ì¿�·

ñ T·¯ù·ÏÌ�·

ñ ¢È·Ù·Ú·¯� ÈÛÔÚÚÔ�·� Î·È ·�ÂÍÈÞÙËÙ·

ñ �ùÛ¿ÛÂÈ� Ù�Ó ÌùÒÓ

ñ Eù·ÈÛõËÛ�· ÛÂ Ê��, Â·Ê� Î·È �¯Ôù�

ñ N·ùÙ�·

ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÔùÚËÙÈÎ¿ ÚÔ�Ï�Ì·Ù·

ñ ¶ÞÓÔ ÛÙÔ Ï·ÈÌÞ

ñ Eù·�ÛõËÙÔù� ÏÂÌÊ·�¤ÓÂ�

ñ EÊ��Ú�ÛË Î·È ÂÌ�ÚÂÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ñ N¤Â� Âù·ÈÛõËÛ�Â� ÛÂ ÙÚÔÊ¤�, Ê¿ÚÌ·Î· �/Î·È ¯ËÌÈÎ¤�
ÔùÛ�Â�

ñ ¢ùÛ·ÓÂÍ�· ÛÂ ·ÏÏ·Á¤� õÂÚÌÔÎÚ·Û�·�

ñ ∫Ú�· ¿ÎÚ·

ñ º·ÓÂÚ� ·ÏÏ·Á� �¿ÚÔù�

TÈ ÚÔÎ·ÏÂ� ME / CFS; 

¶ÔÏÏ·ÏÔ� ·Ú¿ÁÔÓÙÂ� ÌÔÚÂ� Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
Ù·ùÙÞ¯ÚÔÓ·. H ·Ûõ¤ÓÂÈ· ÙÈ� ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� ÊÔÚ¤�
·ÎÔÏÔùõÂ� ÌÈ·Ó ÔÍÂ�· ÏÔ�Ì�ÍË, Þ�� ·�ÂÓÒ�Ë ùÚÂÙÞ,
ÏÔÈÌÒÍÂÈ� ÙÔù ¿Ó� ·Ó·ÓÂùÛÙÈÎÔ� ÛùÛÙ�Ì·ÙÔ� � ·Ûõ¤ÓÂÈ·
�·ÚÞÌÔÈ· ÌÂ ÁÚ�Ë�. �Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ë ·Ûõ¤ÓÂÈ·
ÚÔÎ·ÏÂ�Ù·È ·Þ ¤ÎõÂÛË ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤� ÔùÛ�Â�,
ÂÚÈ�·ÏÏÔÓÙÈÎÔ�� Ú�Ôù� � �·ÚÈ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· � ·ÎÔÏÔùõÂ�
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÔ�ËÛË. MÔÚÂ� Â�ÛË� Ó· ·ÎÔÏÔùõÂ� ÌÂÙ¿
·Þ ÛÔ�·ÚÞ Û�Ì·ÙÈÎÞ ÙÚ·�Ì·, Þ�� ÛÔ�·Ú� ÂÁ¯Â�ÚÈÛË, �
ÛÔ�·ÚÞ ·Ù�¯ËÌ·. MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, �ÛÙÞÛÔ, �ÂÓ ÌÔÚÔ�Ó Ó·
ÂÓÙÔ�ÛÔùÓ ÛùÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÓ·ÚÎÙ�ÚÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÞ Î·È
ùÊ�ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ·�È·Î� ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË� ·Ûõ¤ÓÂÈ·�.

�ÚÂùÓÂ� Ôù Á�ÓÔÓÙ·È �ÈÂÚÂùÓÔ�Ó ÙÔ ÚÞÏÔ Â�ÌÔÓË�
ÏÔ�Ì�ÍË�, ·Ó�Ì·ÏÈÒÓ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÞ Û�ÛÙËÌ·, ÙÔ
ÚÞÏÔ ÂÚÈ�·ÏÏÔÓÙÈÎ�� ¤ÎõÂÛË�/ÙÔÍÈÎÞÙËÙ·�, ÚÔ�� ·�Ì·ÙÔ�
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Î·Ú�È·ÎÒÓ ·Ó�Ì·ÏÈÒÓ, ÂÓÙÂÚÈÎ��
�ùÛÏÂÈÙÔùÚÁ�·�, ÌÂÙ·�ÔÏÈÎÒÓ ·Ó�Ì·ÏÈÒÓ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁÞÓÙ�Ó. 

¶ÞÛÔ ÛùÓËõÈÛÌ¤ÓÔ Â�Ó·È ÙÔ ME / CFS; 

TÔ ME / CFS ÌÔÚÂ� Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÂÚ�Ôù 400 ÛÂ Î¿õÂ 
100 000 ¿ÙÔÌ·. EËÚÂ¿úÂÈ ¿ÓÙÚÂ�, ÁùÓ·�ÎÂ� Î·È ·È�È¿
ÞÏ�Ó Ù�Ó ËÏÈÎÈÒÓ, ÂõÓÔÙÈÎÒÓ ÚÔÂÏÂ�ÛÂ�Ó Î·È ÎÔÈÓ�ÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÔÌ¿��Ó. EËÚÂ¿úÂÈ ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÂ� ÁùÓ·�ÎÂ�
·Ú¿ ¿ÓÙÚÂ�.  

¶Ò� Á�ÓÂÙ·È �È¿ÁÓ�ÛË ÙÔù ME / CFS; 

¶ÚÔ� ÙÔ ·ÚÞÓ �ÂÓ ù¿Ú¯ÂÈ ÛùÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ �È·ÁÓ�ÛÙÈÎÞ
ÙÂÛÙ. H �È¿ÁÓ�ÛË �·Û�úÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù�Ô Î·È ÙÔ ÚÞÙùÔ Ù�Ó
ÛùÌÙ�Ì¿Ù�Ó Ôù ·ÓÙÈÌÂÙ��úÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·�ÚÂÛË
¿ÏÏ�Ó ·ÛõÂÓÂÈÒÓ. T· ÛùÌÙÒÌ·Ù· ME / CFS ÛùÓ�õ��
¯ÚÂÈ¿úÂÙ·È Ó· Â�Ó·È ·ÚÞÓÙ· ÁÈ· ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ Ì�ÓÂ�
ÚÈÓ Á�ÓÂÈ �È¿ÁÓ�ÛË.

À¿Ú¯ÂÈ õÂÚ·Â�· ÁÈ· ÙÔ ME / CFS; 

¢ÂÓ ù¿Ú¯ÂÈ ÁÓ�ÛÙ� õÂÚ·Â�· ÁÈ· ÙÔ ME / CFS ·ÎÞÌ·.
øÛÙÞÛÔ, ù¿Ú¯ÔùÓ ÔÏÏ¿ Ôù ÌÔÚÔ�Ó Ó· Á�ÓÔùÓ ÁÈ· Ó·
·Ó·ÎÔùÊ�úÔÓÙ·È Ù· ÛùÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Â��Ú·ÛË ÙË� ·Ûõ¤ÓÂÈ·�, ÛùÌÂÚÈÏ·Ì�·ÓÔÌ¤Ó�Ó ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÈÏ ú��� Î·È ��·ÈÙ·�. øÛÙÞÛÔ, ÙÔ Î¿õÂ ¿ÙÔÌÔ Â�Ó·È
�È·ÊÔÚÂÙÈÎÞ Î·È Â�Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÞ Ó· �Ú�ÛÎÂÙ·È ÁÈ·ÙÚÞ� Ôù
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ùÔÛÙ�ÚÈÍË Î·È Ó· ÁÓ�Ú�úÂÈ ÁÈ· ÙÔ ME / CFS Î·È
Ô ÔÔ�Ô�/Ë ÔÔ�· Ó· ÂÚÁ¿úÂÙ·È ÛùÓÂÚÁ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
�ÈÂÚÂ�ÓËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏ�Ó õÂÚ·ÂùÙÈÎÒÓ ·Á�ÁÒÓ.

¶Ò� Â�Ó·È ÞÙ·Ó ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ� ME / CFS; 

T· ÂÚÈÛÛÞÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ME / CFS �ùÛÎÔÏÂ�ÔÓÙ·È Ó·
·ÓÂ�·�ÓÔùÓ ÛÎ¿ÏÂ�, Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔùÓ ÛÂ ÔÚõÔÛÙ·Û�· ÁÈ·
ÔÔÈÔ��ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎÞ �È¿ÛÙËÌ· � Ó· ÂÚ·ÙÔ�Ó ÌÂÁ¿ÏÂ�
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ�. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· �Ú�ÛÎÔùÓ ÞÙÈ Ù· �ÒÓÈ· Î·È ÔÈ
ÔÈÎÈ·Î¤� �ÔùÏÂÈ¤� Â�Ó·È ·Ú·¿Ó� ·Þ Þ,ÙÈ ÌÔÚÔ�Ó Ó·
·ÓÙÈÌÂÙ��ÛÔùÓ. °È· ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÙÔ ÏÔ�ÛÈÌÔ Î·È ÙÔ
ÓÙ�ÛÈÌÔ Â�Ó·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¿. MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, �ÛÙÞÛÔ,
ÂËÚÂ¿úÔÓÙ·È ÈÔ ÛÔ�·Ú¿. ¶·Ú·Ì¤ÓÔùÓ ÛÙÔ Û�ÙÈ ÙÔÓ
ÂÚÈÛÛÞÙÂÚÔ Î·ÈÚÞ Î·È ÌÔÚÂ� Ó· ¯ÚÂÈ¿úÔÓÙ·È ·Ó·ËÚÈÎÞ
Î·ÚÞÙÛÈ ÁÈ· ÎÈÓËÙÈÎÞÙËÙ·. T· ¿ÙÔÌ· Ôù ÂËÚÂ¿úÔÓÙ·È ÈÔ
ÛÔ�·Ú¿ Â�Ó·È ÎÏÈÓ�ÚË Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Ï�Ú�� ·Þ ¿ÏÏÔù�
ÁÈ· ÞÏË ÙË ÊÚÔÓÙ��·.

T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ME / CFS ·ÓÙÈÌÂÙ��úÔùÓ ÔÏÏ¤� ÚÔÎÏ�ÛÂÈ�.
H ·Ûõ¤ÓÂÈ· ÂËÚÂ¿úÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ�ÓÈÎ� Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î� ú��
ÙÔù� Î·õÒ� Î·È ÙÈ� ÂÎ·È�ÂùÙÈÎ¤� ÂùÎ·ÈÚ�Â� ÙÔù� Î·È ÙÈ�
ÂùÎ·ÈÚ�Â� ¤ÌÌÈÛõË� ··Û¯ÞÏËÛ�� ÙÔù�. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Â�Ó·È
ÔÏ� ¿ÚÚ�ÛÙ· ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ�Ó Î·È ¿ÏÏ· ÌÔÚÔ�Ó Ó·
ÂÚÁ¿úÔÓÙ·È ÌÞÓÔ ÌÂ ÌÂÚÈÎ� ··Û¯ÞÏËÛË.

T· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ� Ó· �ùÛÎÔÏÂ�ÔÓÙ·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔùõÔ�Ó ÛÔù�¤� ÛÙÔ ��ÈÔ ÚÞÁÚ·ÌÌ· Þ�� ÔÈ
ÛùÓÔÌ�ÏÈÎÔ� ÙÔù� Î·È ¯ÚÂÈ¿úÔÓÙ·È ÂÈ�ÈÎ� ÌÂÙ·¯Â�ÚÈÛË ÁÈ·
ÚÔÛ¤ÏÂùÛË, ËÌÂÚÔÌËÓ�Â� ·Ú¿�ÔÛË� ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ�. MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ú·ÎÔÏÔùõÔ�Ó ÛÔù�¤� ÛÙÔ
Û�ÙÈ.

T· ÂÚÈÛÛÞÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ME / CFS Ì·õ·�ÓÔùÓ Ó·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù�úÔùÓ ÙÈ� �Ú·ÛÙËÚÈÞÙËÙ¤� ÙÔù� ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ
ÛÎÔÞ Ó· ÂÈÙùÁ¯¿ÓÔùÓ ÞÛ· ÂÚÈÛÛÞÙÂÚ· ÌÔÚÔ�Ó ¯�Ú��
Ó· ÂÈ�ÂÈÓÒÓÔùÓ Ù· ÛùÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔù�. øÛÙÞÛÔ, ÌÂ
ÛùÌÙÒÌ·Ù· Ôù ÌÔÚÔ�Ó Ó· ÎùÌ·�ÓÔÓÙ·È ·Þ Ì¤Ú· ÛÂ
Ì¤Ú· Î·È ·Þ ÒÚ· ÛÂ ÒÚ·, Â�Ó·È Ûù¯Ó¿ ��ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Ù·
¿ÙÔÌ· Ó· Î¿ÓÔùÓ ÛÙ·õÂÚ¿ Û¯¤�È·.

OÈ ÛùÁÁÂÓÂ�� Î·È Ê�ÏÔÈ ÌÔÚÔ�Ó Ó· �È·�Ú·Ì·Ù�úÔùÓ Î�ÚÈÔ
ÚÞÏÔ ÛÙËÓ ùÔÛÙ�ÚÈÍË ·ÙÞÌ�Ó ÌÂ ME / CFS �Â�¯ÓÔÓÙ·�
Î·Ù·ÓÞËÛË ÙË� ¿õËÛË�. �Â Î¿õÂ ¶ÔÏÈÙÂ�· ù¿Ú¯ÔùÓ
��Ó�ÂÛÌÔÈ ME / CFS (ME / CFS Societies) Ôù ÌÔÚÔ�Ó Ó·
·Ú¤¯ÔùÓ ÏËÚÔÊÔÚ�Â�.

¶ÞÛÔ �È·ÚÎÂ� ÙÔ ME / CFS; 

MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ó·ÚÚÒÓÔùÓ Î·Ï¿ ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· �ÂÓ
Â·Ó·ÎÙÔ�Ó Ï�Ú�� ÙÔ ÚÔËÁÔ�ÌÂÓÔ Â�Â�Ô ùÁÂ�·� ÙÔù�.
TÔ ÔÛÔÛÙÞ ·Ó¿ÚÚ�ÛË� ÁÈ· ·È�È¿ Â�Ó·È Ûù¯Ó¿ Î·Ï�ÙÂÚÔ
·Þ ÙÔù� ÂÓ�ÏÈÎÔù�. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ �È¿ÁÓ�ÛË ME / CFS
ÌÔÚÔ�Ó ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔùÓ ÞÙÈ õ· ·ÛõÂÓÔ�Ó ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿
¯ÚÞÓÈ·.


